
सं�वधान साँप-सीढ़ी
साँप-सीढ़ी (Snakes and Ladders) एक रोचक खले है और लगभग सभी पी�ढ़य� के लोग
इस े बड़े चाव स े खलेत े ह�| इस े खलेन े के सभी जगह अलग-अलग �नयम ह�, �ानीयता को
देखत े�ए खले के �नयम� म� ब�त स ेबदलाव सामन ेआत ेह�| हम यहाँ कुछ मानक �नयम रख
रहे ह� �जनके आधार पर इस खले को ब�त ब�ढ़या ढंग स े खलेा जा सकता है| अब बात
स�ंवधान साँप-सीढ़ी क� तो इसके नाम स े ही �प� है �क हम भारतीय स�ंवधान को समझने
और रोचक तरीके स ेजन सामा�य के बीच म� ल ेजान ेके �लए इस पारपं�रक खले का उपयोग
कर रहे ह�| अब इस खले को खलेन ेके �लए आव�यकता व�तओु ंक� सूची बना लते ेह�| 

खले के �लए आव�यकता 

अव�ध – लगभग एक-डेढ़ घटंा (यह ऊपर-नीच ेहो सकती है)

बड़े आकार क� साँप-सीढ़ी  (लगभग 10*10 वग�फ�ट)

एक बड़ा पासंा (डायस) 

�ान - जहाँ इस साँप-सीढ़ी को �बछा सक�  और उसके इद�-�गद� लोग खड़े हो सक�  या बठै कर
इस ेदेख� इसम� सहभाग कर�| 

��तभागी – यह स�ंया कम/�यादा हो सकती है ल�ेकन �फर भी 4-5 जन इस खले को बहेतरी
स ेखले सकत ेह�| इसी के साथ आसानी स े30-40 लोग� के साथ चचा� क� जा सकती है| 

स�जकता� - स�ंवधान क� समझ रखन ेवाल ेएक या दो �य�� जो �क दश�क�/��तभा�गय� के
अन�ुप चचा� का स�जीकरण कर सके| 
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खले खलेन ेके �नयम 

1. खले के मकसद को समझ�: इस खले का मकसद, �खलाड़ी को इस खले के अलावा हम�
स�ंवधान क� मूलभतू बात� को बार ेम� बताना है| इस�लय ेहम� खले क� बारी�कय� पर �यान देने
क� अप�ेा इसके खान� म� �लख ेसदेंश� क� ओर जाना होगा| 

2. खले खलेना श�ु करन ेके पहल ेही हम इस साँप-सीढ़ी के चार� कोन� पर �लख ेचार� मू�य�
को �कसी भी 4 ��तभा�गय� स े पढवाए ं और एक-एक के बार े म� बात कर�| इस तरह क�
श�ुआत �ानीय �तर पर ��तभा�गय� के मूड के अन�ुप ही कर�| �य��क कई बार इसी चचा� से
ब�/े��तभागी बोर हो जात ेह� और खले श�ु होन ेके पहल ेही चल ेजात ेह� या उनक� खले को
लकेर �वर�� हो जाती है| ल�ेकन यही चचा� रोचक तरीके स े�ई तो �फर यही ंस ेमाहौल बन
जाता है| इन मू�य� क� चचा� हम खले के बीच म� भी कर सकत े ह�| तो यहाँ सहजकता� क�
भ�ूमका �मखु है �क व ेकैस ेल ेजात ेह�, य�द व ेय�द यह सहजीकरण �ानीय बोली/भाषा म�
कर� तो यह ��तभागी को और सहज कर देता है| 

3. अब हम खले को श�ु करत ेह�| कोई भी 4 ��तभागी ली�जय|े य�द हम यह समदुाय म� यह
खले खले रहे ह� तो अलग-अलग �लगं और आय ुवग� के ��तभागी ल ेसकत ेह�| और य�द यह
�कूल म� खले रहे ह� तो �फर हम अलग-अलग क�ाओ ंस ेब� ेल ेसकत ेह�| ल�ेकन यह �यान
रखना होगा �क हम �ाथ�मक और मा�य�मक �तर के ब�� के साथ अलग-अलग खले�,
�य��क दोन� क� समझ के �तर म� अंतर है| 

4. ��तभागी डायस स ेअंक लाय�गे और व ेपहली लाइन म� बाए ंस ेदाए ंचलत ेह�, �फर �सरी
तरफ बढ़त ेह� और दाए ंस ेबाए,ं और इसी तरह आगे बढ़�गे| यानी इसम� एक लाइन बाए ंस ेदाएं
क� ओर है जब�क �सरी लाइन दाए ंस ेबाए ंक� ओर है| 
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5. इस बीच य�द कोई ��तभागी आगे बढ़त े�ए य�द �कसी सीढ़ी पर आ जाता है तो स�जकता�
�ककर उस पर �लख ेस�देश को पढ�गे और उस ेदोहराएगें| �यान रहे �क यह सभी स�देश एक
राई�मगं म� �लख ेह� तो उ�ह� पढना भी वैसी ही होगा| �यान रहे �क यहाँ सदेंश को नीच ेस ेऊपर
क� ओर पढ़�गे, यानी सीढ़ी न ेनीच ेश�ु करके ऊपर क� ओर| इसके बाद इस स�देश को लकेर
चचा� छेड़�गे| अब यह सहजकता� पर �नभ�र करगेा �क व ेइस चचा� को �कतना सहज कर पात ेह�
और लोग� को �कतना जोड़ पात ेह�| यह भी हो सकता है �क हम ब�� स े�� पूछत ेजाए ँऔर
सही उ�र �मलन ेपर उ�ह� च�कलटे या कुछ और साम�ी पा�रतोषक के �प म� देत� चल�| 

6. इसी �कार य�द कोई ��तभागी साँप पर आ जाता है तो उसम� �लख ेस�देश को भी पढ़कर
उस पर चचा� करनी है| साँप पर प�ंचकर ��तभागी को नीच ेउतरना है यानी पीछे क� ओर आना
है| यानी ��तभागी सापं के मुहं वाल े�ह�स ेस ेउतरकर पूँछ वाल े�ह�स ेपर आय�गे| �यान रहे �क
यहाँ स�देश हम� ऊपर स ेनीच ेपढना है यानी साँप के मुहं स ेलकेर साँप क� पूँछ क� ओर| 

7. जो ��तभागी 100 अंक पर पहल े प�ंचगेा वह �वजतेा कहलायगेा| आप चाह� तो उस
��तभागी को परु�कृत कर सकत े ह�| य�द समय होगा तो आप उसके बाद �मशः तीन और
��तभा�गय� को ��तीय, तृतीय और चतथु� �ान पर ला सकत ेह� ता�क मो�टवशेन �मल|े 

हम यह भी कर सकत े ह� �क मू�य� पर चचा� बाद म� कर� ल�ेकन यह सब कुछ समय पर,
��तभा�गय� पर और स�जकता� पर ही �नभ�र करगेा| इसम� केवल कुछ स�देश ह�, आप चाह� तो
कुछ और बात� स�ंवधान को लकेर अपनी चचा� म� जोड़ सकत ेह�| 

टीम यगंशाला 


